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Федерация Русского Боевого Искусства

Общероссийская общественная организация

                                                        Международный 

              Учебно-практический семинар-фестиваль РБИ – РОСС
                                             Посвящённый 
                              Празднованию 20-ти летнего юбилея                                          
     
                                            ФРБИ – РОСС

Место проведения: Республика Беларусь, г. Минск.
Время проведения: 14-15-16 декабря 2012  г.
Курс семинара – 16 часов.
Организатор  и ответственный за проведение семинара - фестиваля руководитель       ФРБИ – РОСС  Республики Беларусь - Лугин С.В.
Цель:
1.        Подведение итогов 20-ти летнего развития РБИ – РОСС в России и мире.

2.
Развитие и популяризация  Русского Боевого Искусства, как части общей культуры России.
3.
Развитие и популяризация системы подготовки РОСС (Российская Отечественная Система Самозащиты), как нового, современного спортивно-оздоровительного, боевого специализированного направления в Русском боевом искусстве. 
4.
Развитие, укрепление и объединение культурных традиций в боевых искусствах народов   России и мира.
Задача:

1. Повышение квалификации инструкторов-методистов, тренеров и спортсменов, занимающихся различными системами боевых единоборств.

2.        Повышение квалификации и аттестация инструкторов-методистов по РБИ - РОСС.

3.   Создание Европейского Центра развития системы РБИ – РОСС в Республике Беларусь.
14 декабря –-1-й день семинара:
14 ноября – день приезда и регистрации участников семинара.

 Адрес: г. Минск, ул. Столетова, д. 1, СДЮШОР по современному пятиборью.
18.00 - 19.00  Регистрация участников семинара. 
19.00 – 20.00  Общее собрание и тренировка участников семинара.
20.00 – 21.00 «Мастер-класс» и тренировка. Основные законы самозащиты и рукопашного боя в системе РБИ - РОСС. 
21.00 – 22.00 Рукопашный бой в ограниченном пространстве. Защита и контрнападение от оружия – нож, пистолет и т.п.   «РОСС – СПЕЦНАЗ».
22.00 – 22.30  подведение итогов 1-го дня семинара.

15 декабря – 2-й день семинара:
10.00 – 11.00 Рукопашный бой – Школа «РОСС – СПЕЦНАЗ». Законы, принципы и целевое назначение рукопашного боя в экстремальных боевых условиях. Работа с оружием и защита от него. 
11.00 – 12.00 Продолжение семинара по Школе «РОСС – СПЕЦНАЗ». Специальные  упражнения  и рукопашный бой с оружием и без оружия.
13.00 – 14.00  Обед.

14.00 – 15.00 Открытие праздника. 
- Приветственное слово президента ВФРБИ и автора системы РОСС – Ретюнских А.И.

- Приветственное слово председателя ФРБИ – РОСС Республики Беларусь – Лугин С.В.

- Приветственное слово почётных гостей праздника.

- Праздничный концерт и показательные выступления коллективов культуры и спорта.

15.00 – 16.00 Школа штыкового боя и фехтования. «Боевой нож». Стойки, передвижения, дистанции, сектора защит, нападение и контрнападение.   
16.00  – 17.00 Спортивный рукопашный бой – Школа «РОСС – СПОРТ». 
Ударно-бросковая техника, принципы тренировок, законы спортивно-соревновательного поединка (иметь при себе лапы и перчатки – бокс).
17.00 – 18.00 Обновлённое самбо и дзюдо Школа «САМБО – РОСС». Законы, принципы и целевое назначение (иметь куртку самбо или дзюдо).

18.00 – 19.00 Подведение итогов 2-го дня семинара.
16 декабря – 3-й день семинара:

10.00 – 11.00 Законы рукопашного боя в ограниченном пространстве. Защита, нападение, обезоруживание и конвоирование преступника. Законы и принципы ножевого боя.
11.00 – 12.00 Ножевой бой. Законы и принципы работы боевым и улично-тактическим ножом.
12.00 – 13.00  Повторение пройденного материала.
13.00 – 14.00  Подведение итогов семинара.

Вручение сертификатов о прохождении семинара.
P.S. Занятия будут проводиться по 50 минут с 10-ти минутным перерывом.

- при себе иметь общую тетрадь для записи информации семинара;
- на 10-минутный перерыв иметь воду и легкое питание;
- участники семинара получат сертификаты ФРБИ - РОСС о прохождении программы обучения.
Место проведения: 
Центр специальной подготовки БФСО «Динамо» Республики Беларусь,

Адрес: г. Минск, ул. Владимира Корвата, д. 85.
Тел. для справок: 8 (495) 681-72-14; +7 (916) 251-50-57, г. Москва, РОССiя.
                                  8 10 375 296276010, г. Минск,  Беларусь.

                                                                                            Орготдел ВФРБИ – РОСС
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П о л о ж е н и е
                                            О проведении  международного 

               учебно-практический семинар-фестиваля РБИ – РОСС

                                             Посвящённый 

                         Празднованию 20-ти летнего юбилея                                          
     
                                             ФРБИ – РОСС

Организаторы мероприятия:  
Всероссийская федерация Русского боевого искусства – РОСС г. Москва, Р.Ф.
Белорусская  федерация Русского боевого искусства – РОСС г. Минск.
Центр специальной подготовки БФСО «Динамо», Республики Беларусь,

Сроки проведения: 14,15,16 декабря 2012 г.


В рамках празднования пройдут несколько мероприятий:
1. Учебно-практический семинар-фестиваль РБИ – РОСС (Ретюнских А.И.).

2. Спортивно-театрализованный фестиваль по  РБИ.

3. Спортивный фестиваль:

-  Детский спортивный фестиваль Русского боевого искусства «Юный Воин». 

В рамках фестиваля пройдут соревнования по русскому рукопашному бою - РОСС, спортивному кулачному бою на бревне, спортивному штыковому бою (фехтование на карабинах).

-  «Мастер-класс» специалистов по Русскому боевому искусству – разных стилей.

-  Учебно-тренировочные «Мастер-классы» по программе – «Личная безопасность школьника» и по программе «Юный инструктор» - помощник тренера.

4. Международная конференция:

- подведение итогов развития системы РОСС в России и мире;

-  объединение разных стилей и направлений Русского боевого искусства под названием:  «Все вместе – мы сила» и «Не в силе БОГ - а в Правде».

5. Творческая встреча с разными стилями боевых  искусств.  
6. Детский спортивный фестиваль Русского боевого искусства «Юный Воин».
Место проведения: 
Центр специальной подготовки БФСО «Динамо» Республики Беларусь,
Адрес: г. Минск, ул. Владимира Корвата, д. 85.

Целью предстоящего мероприятия  является объединение разных систем Русского боевого искусства в РОССiи и Мире. Развитие патриотизма и духовности.  Пропаганда   здорового образа жизни. 
                
